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第一章

相愛與相處的幸福秘方
將測評結果產生14個維度的性格特徵圖譜，讓您了解屬於你的人格
特質。為了讓人更容易了解與記憶，採用14種象徵的動物來代表這
14種性格。並針對愛情、婚姻與伴侶關係加以說明與提醒。
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第二章

交往及實際生活面面觀
12項愛情指數是根據14種人格特質轉化而成，並針對評測結果進行
指數分析與量化。告訴您目前12項愛情指數的特質說明與注意事項。
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人格典型解析

人格典型 主型： 獅子
輔型： 白兔
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愛情提點

你的個性，在理性中帶有著溫暖的感性，如果調配得宜的話，會是一個理性與感性都
兼具的理想情人。如果沒有拿捏得宜的話，有時你的感性突然暴衝，偶爾會耍耍小性
子，演出「刁蠻公主」、「野蠻王子」的戲碼。但這些小動作，如果只是增添情趣，
為愛情增溫則還好。如果變成習慣的鬧脾氣，就要及時改進。 當你談情說愛時，可以
是個有主見、又有柔情似水那一面的人。如果能將感性與理性，做個良好的平衡，你
會是一個令人心儀的好情人。
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伴侶關係

愛情這條路，如果你沒有居高不下的危機指數，加上老天沒有亂開玩笑，那麼你的情
海應該將會是清澈、平靜而又幸福美好。 通常所有特質指數落在中、高的對象，都能
與你速配，也可以擦撞出璀璨炫麗的愛情火花。如果，彼此好好珍惜、經營，走向紅
毯的另一端是可預期的。 可是當你擁有危機指數，且指數持續往上升時，需要遠離擁
有危機指數：熱情浪漫、野蠻男女友、安逸享樂、唯我獨尊、最佳玩伴、成功財富的
對象。若不幸在愛情路上遇到這等人物，你只有臣服，乖乖依順的份。



4

主型 : 獅子

愛情

獅子型是把事業、自我高掛在愛情之上的人。獅子型可以重情重義，也可以是個情趣盎然
的伴侶，但別要求他在事業與愛情中做一個抉擇，因為愛情將永遠是個輸家。獅子型會為
情傷心淚流，萬分不捨，但絕不會為兒女私情阻礙前程。

如果，你愛上獅子型的人，他可能會誤以為你與他心志一同，而疏忽你是獨立個體，有著
自己的喜、怒、哀、樂。他對你的關心與工作投入度成反比，他愈辛勤努力工作，你愈感
不到他的關懷與溫馨；當他工作告一段落時，你好像尋回迷途羔羊，享受久違甜蜜。只要
你學會一切以他為中心，那你們的戀情就能平順圓滿

如果，你是獅子型的人，你對自己有著極高期許，也會砥礪自己奮力不懈往上爬，「吃得
苦中苦，方為人上人」是你的座右銘，而往往你也能爬到人上人的地位。

婚姻

獅子型的人，能夠成為非常顧家且樂於奉獻的伴侶，但他不會經常在言語上向他的伴侶表
達愛意。因此，另一半本身需要自我深具信心。

白兔型需要一個外向、且心智非常堅強的伴侶，而獅子型的人期盼自己有被需要的感覺，
因此他們正好是對非常互補的理想伴侶。

綿羊型和蜜蜂型若不極端的話，與獅子型是頗理想的組合。適度的孔雀型，只要不強求獅
子型給予太多情感上的關注的話，他們兩人在一起會充滿著樂趣，也是不錯的搭配。
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獵犬型、無尾熊型、黑豹型及禿鷹型的人格典型，在某些方面會與獅子型產生權力鬥爭的
情形，因此在相處上，就需要特別學習、妥協、以及用心經營。

如何克服弱點、展現優點

獅子型的你，不但有克服困難的韌性和耐性，還有足夠的能力讓自己邁向成功。你可能已
經瞭解自己的才華與潛能，但是為要更增強自己的優點，得到最大利益，現在可能需要做
一些修正，用比較客觀的眼光來找出自己某些弱點。以下有些建議：

一、用最誠實且嚴苛的觀點，寫下一些你認為自己並不值得嘉許的個性、習慣、態度或處
事方法。接著嘗試以別人的眼光來看自己，同時專注在這些缺點上。

二、試著回想你在聽到別人對自己的批評時的反應，你是否會遠離這些人？還是會對他們
發脾氣？或是因此討厭那些批評你的人？如果，你愈能去反省及觀察自己的反應，就愈能
接受別人對你的忠告與批評。

三、在與人交往或交談時，試著提醒自己多去觀察對方。你可以規定自己每天問家人或朋
友一個對方有興趣的話題，也就是把注意力由自己轉移到別人身上。再者，常問週遭的人，
是否有你能為他們效勞之處。這樣的練習有助於加強對別人的關心，並增進自己的人際關
係。
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輔型 : 白兔

愛情

白兔型的愛情，像用炭火燒開水般，慢慢加溫、加熱，然後才能沸騰。

你面對愛情，總是小心謹慎，步步為營，惟恐踏錯一步，就踏上不歸路。所以戒慎恐懼，
不敢貿然跨越常軌，覺得天地雖大，也比不上自己的小窩溫馨和舒適。

如果你愛上白兔型的人，時間與耐心是你可以給他的最好禮物。他需要一段時間來熟悉你、
瞭解你、觀察你、信任你。當他信任你時，活潑、熱情、自由奔放的一面，才會慢慢顯露
出來。當你迫不及待要你們的情苗快快蔓延時，「揠苗助長」就是你的明鑑。

美好，總是值得耐心耕耘、等待。白兔型的人總是善良、敏感、謹慎小心。當愛情輕輕叩
門時，你躊躇再三，將會與幸福擦身而過。如果你是白兔型的人，需要懂得：美好，總是
值得勇敢追求與及時把握。

婚姻

白兔型需要一個不僅顧家，又善於做社交安排，增加生活情趣的伴侶。因此，水牛型加獅
子型，或是水牛型加孔雀型的混合型，即是白兔型的最佳選擇。

此外，以家為重的無尾熊型和蜜蜂型，也能使戀家的白兔型頗有安全感。

在所有人格典型中，黑豹型可算是最不適合白兔型的人格典型，因為他不僅不願負起對家
庭的責任，且熱衷於從事具挑戰性的活動，再加上喜歡交際應酬，顯然會讓白兔型的伴侶
承受過大的心理壓力。
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如何克服弱點、展現優點

白兔型喜歡生活中熟悉的一切，希望能永遠處在自己溫馨、安全的小窩中，但這也會造成
人際關係上的某些困擾，你不妨嘗試以下的練習來做改變：

一、偶爾做一些和平常不一樣的事，改變一下生活作息。例如：到不同的餐廳用餐，更換
家中擺飾；做一些不曾做過的事，在生活中做一些小改變。或許，在事後會發覺，原來自
己也頗能樂在其中。

二、在公共場合裡，感覺別人總是用奇怪的眼光看你，而渾身不自在時，告訴自己這只是
一種錯覺，要適時給予自己鼓勵與肯定。

三、當需要嘗試新事物時，若是心中感到焦慮，告訴自己不要太多慮。試著用默想、深呼
吸等方法來讓自己放鬆。
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愛情指數一覽

指數向度分為三種 : 正向指數、警示指數及危險指數，
每個向度的數值都有其不同意義，您可於此初步概觀後，
接續至下一頁逐一閱覽詳細說明及需留心的地方。
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野蠻男女友指數
有些人平日看起來文質彬彬、溫柔體貼，但關起
房門來，卻變成了最親密的敵人，最刁蠻和強權
的伴侶，想知實情，請看這個特質。

正向分數 85

個性特質
你是一個極有個性的人，外表和言行，可能給人一個很酷很炫的印象，你也確實是
一個心直口快，很講究義氣的人，很容易路見不平拔刀相助，是一個很重朋友，甚
至重過自己家人。平日你可能給人有個性，但不會逞兇鬥狠的人。但你的親密愛人，
如果敢有非非之想，還不一定有膽採取行動，你的脾氣冒上來時，那真無人可擋。

注意事項
你是一個熱血且血熱的人，對朋友的好，沒話說。但背叛，是你生命裡最心痛且忌
諱的事。如果，生命裡，不論是情感或是行為背叛的情事發生時，你一定會讓對方
好看，也不會輕易原諒。

愛情兩三事
你可能會喜歡熱情浪漫型的伴侶，但是唯有溫柔、體貼型或是傳統保守型的伴侶，
才能與你愛情路上，多包容，少風雨。
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成功財富指數
有些人活在雲端中，視金錢、權勢如浮雲。但擁
有成功財富特質的人，卻是活在現實生活中，會
努力追求現實生活裡，所有名聲、地位，也最容
易擁有現實標準裡的成功財富。

正向分數 97

個性特質
你不一定已得到現實生活中所認定的成功和財富，但不可否認是一支潛能無限的潛
在股。你是一個自信滿滿、積極進取、努力不懈的人，只要認定目標後，會排除萬
難，勇往直前的積極行動派，因你的努力和堅持，成功與財富，自然跟隨而來。

注意事項
在事業、工作這條路，你火力全開，一心一意往前衝，當你在全力衝刺時，往往會
疏忽另一半的感受和情緒。當全力拚事業時，也別忘了陪伴另一半喔！

愛情兩三事
當你全心拚工作時，往往會廢寢忘食，直到把工作完成為止。你的另一半，除非工
作步調和目標與你一致，要不然，會常因沒時間約會而起爭執。你需要一個精神能
夠獨立，也能夠自我排遣的另一半。
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成功財富
警示指數 11

個性特質
你是一個追求事業成就時，完全理性掛帥，全力往前衝的人，幹勁十足，行動力百
分百，是個拼命三郎或是拼命三娘型的激進實踐派。處理事情往往考量理、法、情，
鐵面無私。有時，離成功的距離近了，但離人際和諧和身體健康漸遠。

注意事項
你是一個很容易一頭投入工作時，就會天昏地暗，不知時光流轉的人，除了往往抽
不出時間來陪伴另一半，無法體會他的心情之外，還需注意自己身體健康。

愛情兩三事
你是個做起事來“衝、衝、衝”，不知該踩剎車，休息一下的人。你的另一半除非
是與你一般的工作狂，就是需要有許多的包容力，來體貼你的辛勞。要不然，他是
一個精神獨立、能夠自我排遣時光、自我娛樂的人，才不會因時間喬不定，而爭紛
不停。
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安逸享樂指數
有些人面對工作，是個如假包換的拼命三郎或拼
命三娘；有些人卻是聽到工作，馬上逃之夭夭。
具有安逸享樂特質的人，很能安於吃喝玩樂，天
天無所適事。

正向分數 46

個性特質
你是屬於絕大多數的人們，平日會努力工作，但是拚到一個程度，也會願意犒賞自
己一個休閒、娛樂。換個新鮮環境，是個在工作之餘，會給自己一個小甜頭，享受
人生的一個人，你的工作成效，應有中上的表現。

注意事項
你是一個在工作時，懂得放鬆自己的人，但要記得是“該玩樂的時候，盡情玩樂；
該工作時，認真工作”，就不會讓工作成果，打上折扣，也可以得到休閒與工作兼
顧的兩全。

愛情兩三事
你是一個願意偷得浮生半日閒，帶另一半看星星、觀大海的人。有些生活情趣，如
不會影響工作，那就皆大歡喜了。
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你儂我儂指數
有些人談情說愛時很看得開，愛情是任誰也留不
住、趕不開，一切很隨緣。但缺乏安全感的人，
卻老是擔心伴侶會劈腿，會兵變。你的你儂我儂
的需求量有多少？會不會讓你的伴侶，覺得壓力
重重？

正向分數 97

個性特質
你是一個性情纖細敏感，非常注重人際和諧，時時關注著他人的所思所想，也希望
能夠滿足他人心中所願，尤其是生命中最親密的家人、朋友，還有正在談情說愛的
他。他的一舉一動、一言一行，幾乎都牽動著你的宇宙，你是一個體貼、溫柔的情
人。

注意事項
你是談情說愛時，心裡牽著絆著都是那位舉足輕重的“他”，常常忘了自己的想法、
堅持，包括自己的嗜好。不論愛得多深、多濃，記得需保有自己的生活圈和嗜好，
生活才能廣闊，視野才能更開展。

愛情兩三事
你是一個非常愛家、顧家的人，一切都是以家庭為重，除了需保有原始自己的朋友
圈和成長外，找到一個能珍惜你的人，也很重要！
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刻苦耐勞指數
有些人的愛，是可以共享樂，患難來時各分飛；
有些人的愛，是患難來時，可以不離不棄，堅持
到底。刻苦耐勞特質的人，就是有這種吃苦耐勞
如吃補的精神。

正向分數 80

個性特質
你是一個知道現實柴米油鹽滋味的人，知道現實生活中，務實、努力的重要性，對
人也有著熱忱、關懷的心情，只要你能力、時間、精力的允許範圍內，對家人、朋
友都會鼎力相助，是一個值得信任和信賴的人。

注意事項
你是一個熱於助人，願意腳踏實地、專心於工作的務實者。你的優點是，對於刻苦
耐勞，有著自己的底線，能確切保障自己權益。但潛在的缺失，要記得當有考驗來
臨時，要提醒自己需堅持到底不要放棄。

愛情兩三事
你是一個很容易相處、共事的人。只要你交往的對象，沒有太大的人格缺失，你們
都應能相處愉快、穩定交往。
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最佳玩伴指數
每個人的生命意義都不相同，有些以工作為重，
有些把家庭擺在第一位，擁有最佳玩伴特質的人，
以享受人生為生命第一追求目標。

正向分數 85

個性特質
你是一個很懂得吃喝玩樂，也很能放心、縱情的享受生活中所有的美好。還好，你
的享樂，是屬於有小驚奇、小冒險，沒有大危險的那種，你堪稱為最佳玩伴。

注意事項
你是一個說到吃喝玩樂，眼睛馬上亮起來，精神、體力馬上充沛的人。除非你的工
作內容與興趣、嗜好相結合，或是有足夠的變化和挑戰。要不然，你很容易會棄工
作，而選擇先玩樂，往往會在工作上付出代價。

愛情兩三事
你是個“食尚玩家”，也是個“時尚玩家”，你的懂吃、懂喝、懂玩、懂得展現自
己，會為自己招來許多玩伴和粉絲。如何走在情場上，不會玩得踰越、招惹麻煩，
是你需學習的生命課題。
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務實堅貞指數
沒有人敢給愛情掛保險，但具有務實堅貞特質的
人，穩重、內斂、務實，生活中所有事務，幾乎
都在軌道上奔馳，出軌機率，微乎其微。

正向分數 84

個性特質
世上絕對沒有一家保險公司，敢提出愛情險，保證愛情永遠新鮮美味、堅貞不移，
因為愛情比溫室效應下的氣候，更不可預測。當然，也沒有人敢斗膽幫你的堅貞不
移打包票，但你確實是一位可值得信賴、值得依靠、非常務實、情緒平穩的好對象。

注意事項
你是一個遇到重大事件或是壓力時，會更沉著冷靜的人。因此，當生活中有衝突、
爭執時，通常會採取“沉默是金”的對應方法。這種沉默，常會令你的另一半很抓
狂，有時需學習做簡短、委婉的回應，來沖淡緊張局面。

愛情兩三事
你是一個喜歡用行動，例如﹕賺錢養家，為心愛的人做些小事來表達愛意，是一個
愛你在心口難開的老實人。在談情說愛中，記得偶爾要加點甜言蜜語，才能更增溫。
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務實堅貞
警示指數 4

個性特質
你是一個冷靜、務實，做事非常有條理，一板一眼的人。是個行事作風趨向傳統保
守，不輕易冒險做沒有把握的事。是一個一旦結婚，會把家人照顧得好好，是一個
願為家做牛做馬、辛苦努力的顧家好男人或好女人。

注意事項
你是一個拙於把心中情緒、感受表現出來的人，可能心中有許多鐵漢（鐵娘子）柔
情，可是都選擇默默付出。除非你的伴侶有顆善解人意的心，要不然，總覺得你對
他漠不關心，記得有時愛需大聲說出來。

愛情兩三事
你是一個"愛在心、口難開"的保守派，可能為心愛的人付出許多，但就是嘴巴不夠
甜，也不夠浪漫。不過也因為如此，你招蜂引蝶指數，也直線下降，務實堅貞指數，
直線攀升。
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唯我獨尊指數
有些人在愛情裡，完全沒有自己，擁有唯我獨尊
特質的人，不管愛得如何神魂顛倒，還是一定堅
持，保有自己的主權、嗜好、個性，甚至想法。

正向分數 98

個性特質
你是一個非常相信自己的人，你不一定是自私自利，或是自我中心，但一定是一個
很有自己想法、有自己堅持的人。一旦設定一個目標，就會激勵自己向前邁進，不
太會為週遭人們而改變自己。

注意事項
你有個特點，有些人追求成功，是為向他人證實自己實力、討好他人、迎合父母、
師長期望。你的原因卻是很單純，只是為了自己。你的單純因素，讓你心無旁騖，
追求自己目標，卻也有一個危機是，不容易採納他人建言，這是你該注意的地方。

愛情兩三事
在愛情裡，即使在情深意濃之際，你還是還保有自己底線，不是一個能被輕易馴服，
成為一個言聽計從的乖乖牌。
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唯我獨尊
警示指數 11

個性特質
你是一個自信滿滿的人，喜歡自己的行事作風，欣賞自己的腦內世界。當然，堅持
愛自己所愛，是一個很自我風格的自我魅力。堅持自己所追求的，不管是理想﹖哲
思﹖冒險﹖還是興趣﹖你都不輕易放棄，或被改變。

注意事項
你的成功，是因為你相信自己，你的失敗，也是因為太堅持自己所行所見。如何在
相信自己和聆聽他人之間，取得平衡，是你需學習的智慧，也將能帶領你的人生，
可以更上一層樓。

愛情兩三事
與你談情說愛的人，如果以為他可以用柔情蜜意改變你，那他注定會大失所望。因
為你會為愛做許多配合、妥協，但有個重要底線，一定需保有自己風格、風貌，你
是一個必須要當自己的人。
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愛情長跑指數
有些人談情說愛，可以一見鍾情，立馬天雷勾動
地火，具有愛情長跑特質的人，卻是不受時代影
響保持舊模式，用小火慢燉，相信日久見人心的
態度，溫熱愛情。

正向分數 98

個性特質
你是一個處世小心謹慎、內斂善良、也安於獨處與自己相處融洽的人。你給人的第
一印象有些冷漠，也有人給你的評語是驕傲。但熟識之後，你才會慢慢將自己活潑、
開朗的面貌，展現在他人面前，是個在熟悉前和熟悉後，個性判若兩人的人。

注意事項
你是一個能夠與人相處融洽、情緒平穩且安於獨處的人，你情緒平穩的重點，在於
有足夠的清靜、獨處的空間，再如何忙碌，也需記得給自己一個喘息、獨處的時間。

愛情兩三事
與人相處時，你的信任是慢慢給予，慢慢將生活中一些人經過評估、過濾後，才納
入可深交、深談的人。你的信任不輕易給，給了之後，也很難回頭，不會輕言放棄。
愛情路上，你喜歡由朋友變成戀人的慢熟型。
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不食人間煙火指數
有許多人的愛情，在尋找一個家、一個玩伴、一
個經濟依賴。不食人間煙火的人，卻在尋覓一個
心靈伴侶，情感無法妥協半分，可是一旦傾心，
卻是不求回報的付出，無怨無悔。

正向分數 94

個性特質
你是一腳跨在現實生活，一腳跨在腦內心靈成長，追求知識增進的人。是一個願意
動腦思考、追求創新，有著求知求變的精神，是個喜歡沉浸在自己專業領域尋求突
破，也會兼具現實生活動態與需求的一個人。

注意事項
因為你在乎自己思考領域的突破，同時也會兼顧現實生活中他人輿論、看法。因此，
當你的創新、創意脫離現況太遠時，你會掙扎在自己的堅持與一般社會的認同中。
這個難以取捨，往往是你的壓力源，需要小心面對。

愛情兩三事
你腦內世界的所思所想，佔有頗重比率。你談情說愛的對象，不一定需瞭解你的所
思所想，當然能溝通、討論，是絕對加分，但至少能夠包容、接納，這是最基本要
求。如果，不認同你腦袋瓜裡的大千世界，那愛情這條路走來將會顛簸難行。
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溫柔體貼指數
有些人很有個性，有稜有角。只有溫柔體貼特質
的人，卻像顆棉花糖，鬆、軟、甜，而且有點黏，
有時黏得像橡皮糖，拉都拉不開，扒都扒不掉。

正向分數 81

個性特質
你是一個非常細心、貼心，願意照顧他人、體貼他人的人。你對他人的需求、感受
非常敏銳，尤其對家人和伴侶，只要是能力所及，會盡力滿足家人和伴侶的需求，
你的溫柔體貼有目共睹。

注意事項
你是一個愛家、顧家、重視家人相處間和睦融洽的人。常常為避免兩人世界裡有不
愉快、衝突，常會放棄自己堅持，選擇讓步。有時，這些讓步會損及自己權益，這
是你需注意把關的地方。

愛情兩三事
你的細心、敏銳、溫柔、體貼，讓與你相處的人如沐春風，愛情路上有你陪伴，是
他最福氣。
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熱情浪漫指數
有些人談情說愛像冰山，擁有熱情浪漫特質的人，
像沙漠裡的一把火，像跨年的漫天煙火，高調而
炫目。

正向分數 76

個性特質
你有時喜歡亂放電，喜歡試探自己的魅力如何﹖有時迷倒自己，有時逗得談情說愛
的他意亂情迷，有時不小心電到路過的旁觀者，擦出點意外火花。你的熱情浪漫，
大部分時間在安全範圍，有時會有亂竄的小危機。

注意事項
你在平淡生活裡，喜歡製造些小驚喜，營造點小浪漫，讓生活裡充滿樂趣。原則上，
你是一個不甘寂寞，喜歡製造樂趣的人，也因為風趣幽默、懂得裝扮，有時無心招
蜂引蝶，有時卻會招人表錯情、會錯意。如何引起不必要誤會，是你該小心的地方。

愛情兩三事
愛情這條路與你走來應該是歡樂與驚喜都不少。你是一個享受熱情浪漫，也願意分
享熱情浪漫的人，是一個懂得放電的情人。




